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Hilfstabelle — Zerlegung des Ablaufs

linke Hand rechte Hand
Teilablauf Zeit Teilzeit |Tatigkeit Kraft halten [s] [Bewegungen [1] |Tatigkeit Kraft lha)ten 8 |Bewggur_tgen1
IKnarre Funktionsprifung 13 13 E::g;ggg;n L mittlere 13 sr:;ig;::&m’:ﬁ:; mittlere 5
{Ausbau des Umschalthebels 30 17 WN 17 Betatigung Schraubendreher Iggjmm 4
[Schrauben losen 1 45 15 Schrauben herausdrehen mittlere 10 ﬁ:g::‘m::en tnd :z:;genngl 15
Erster Teilablauf: »Knarre Funktionsprifung*
Teilzeit: 13 Sekunden
Linke Hand: Knarre greifen und halten beim Funktionstest
Rechte Hand: Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betéatigen
Zweiter Teilablauf: ~Ausbau des Umschalthebels®
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Hilfstabelle — Analyse der Teilablaufe
linke Hand rechte Hand
Teilablauf Zeit Teilzeit Tatigkeit Kraft halten [s] Bewegungen [1] |Tatigkeit Kraft |haken S| |Bewguggen 1
Knarre Funktionsprifung 13 13 EE:;;&:!;" todakenben mittlere 13 Enma;i:;!:eegém:g;:& mittiere 5
lausbau des Umschalthebels 30 17 5::%;;:;\ hse;df:‘;eszﬁgna'e = 'Zgn:‘ge""g 17 Betatigung Schraubendreher Izzﬁ:‘ge"“‘” 4
Schrauben I6sen 1 45 15 Schrauben herausdrehen mittlere 10 :::j:;r:]:‘sen L ;::Lgenngl 15
Erster Teilablauf: »Knarre Funktionsprifung*
Linke Hand: Knarre greifen und halten beim Funktionstest
Kraftniveau: mittlere
Halten/Beweg.?: halten, 13 s
Rechte Hand: Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betétigen
Kraftniveau: mittlere
Halten/Beweg.?: 5 Bewegungen
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gering | Sehr geringe / geringe Krafte (bis 15 % FruM) T T v T T
2. B. Tastenbedienung / Verschieben / Ordnen / Material- 05 1 25 5 7
. fuhrung / Einlegen von kleinen Teilen I ‘/.
I n Mittlere Krafte (bis 30 % F M) 7
2. B. Greffen / Fogen von kleinen Werkstacken mit der Hand 05, 2 4 (75| 1
oder kleinen Werkzeugen * |
Hohe Krifte (b's 50 % Fr..M) P -
aS 0 r I I l a 2. B. Drehen / Wickein / Verpacken / Fassen / Halten oder 1 3 6 12 | 18
Fagen von Teilen / Eindricken / Schneiden / .
Arbeiten mit kieineren angetriebenen Handwerkzeus
L M M - MA Sehr hohe Krifte (bis 80 % F,..M) .
2. B. kraftbetontes Schneiden / Arbeit mit ke 15 5 10 19
Bewegen mgv,H:l(en von Teilen oder W | *
Spitzenkrafte” (Uber 80 % F...M) ‘
2 B. Schrauben anziehen, iosen / / Eindricken s | % | 100 .
hoch Kraftiges Schlagen® mit Dau; fen, Handflache oder 8 30 .
Faust .
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) | gorien zu markieren. Addiert (iin hte Hand getrennt) ergeben Wichtungen der
diese die Kraftwichtung. Fur houng der (Schritt
3) ist der hohere Wert zu fden
Gesamtzykluszeit in Sekunden 294/ i
Summen halten Bewegungen halten Bewegungen
_ _ imzyidus | Sekundenje im2zykius | Anzahijemin | imzykius |Sekunden je min im2zykius | Anzahije min
Ubertrag in LMM MA 2. Schritt e
linke Hand sehr gering/ gering 17 3 23 5 0 0 78 16
Ubertrag in LMM MA 2. Schitt |Tere il 2 16 8 . 0 16 3
rechte Hand hohe [ 0 0 0 20 4 0 0
sehr hohe 0 0 0 0 0 0 0 0
Grafik: BGHM Spitzenkrafte 0 ] 0 0 0 0 0 0
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